n stijlvolle klassieke uitstraling
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FASHION OUTLOOK

HOE KLEED JE JE KLASSIEK

Je vindt het tijd om je stijl te veranderen? Een beetje
verfijning en klasse toevoegen aan jouw dagelijkse
outfits. Misschien heb je een nieuwe baan en heb je wat
nieuwe stijlvolle zakelijke casual kleding nodig, misschien
ben je naar een nieuwe stad verhuisd, of misschien heb
je gewoon verandering nodig. Vraag je je af hoe je die
overgang kunt maken en hoe je je klassiek kunt kleden?
Ik zal je door de ins en outs van het stylen van jezelf
leiden met een meer verfijnde, chique en klassieke stijl
die je jarenlang (of de rest van je leven!) kunt dragen.

Klassiek styling is tijdloos. De navy jurk en camelkleurige
pumps die je vandaag koopt, kun je over tien jaar nog
steeds dragen. Het kopen van een mooi paar oorbellen
met parelmoer weegt zwaarder dan de 10 paar trendy
statement oorbellen die een jaar na aankoop passé
zullen zijn. Een verfijnde en klassieke stijl hebben
betekent dat je je outfits kunt dragen naar je werk, een
zondagsbrunch, een shoppingtrip in de stad of dat je de
wereld kunt rondreizen. Een klassieke look is zelfs bij het
zeilen gepast!

Het creéren van stijlvolle outfits gaat over het
samenstellen van cruciale elementen die ervoor zorgen
dat stijl en zelfvertrouwen naar voren komen. Dus als je
klaar bent om je te verdiepen in een nieuwe klassiekle
look en de vraag te beantwoorden hoe je je stijlvol moet
kleden, laten we dan aan de slag gaan.
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BEPAAL JOUW PERSOONLIJKE STIL

Persoonlijke stijl is iets dat we allemaal hebben; we
hoeven het alleen maar te identificeren, het te begrijpen
en er dan naar te leven. Het projecteert jouw stemming,
persoonlijkheid en u als geheel en weerspiegelt uw
interesses, levensstijl, inspiratiebronnen en jouw
verleden.

Als je je persoonlijke stijl vaststelt, weet je dat je er
geweldig uitziet en dat je je zelfverzekerd voelt wanneer
je de deur uit gaat. Of je nu de voorkeur geeft aan
bohemian, street, high fashion, minimalistisch of
klassiek, je kunt je stijl er stijlvol laten uitzien wanneer de
gelegenheid daarom vraagt.

Ik hoor veel vrouwen zeggen dat ze geen persoonlijke
stijl hebben of dat ze niet weten wat hun eigen stijl is.
Elke keer als ik dit hoor, raad ik ze aan om eens in hun
kast te kijken. Als je jouw persoonlijke stijl probeert te
vinden, doe dan dit: haal je favoriete stukken uit je
garderobe. Leg de kleding die je het vaakst draagt naast
elkaar en zoek naar terugkerende structuren. Zijn het
voornamelijk effen of patronen, heldere of neutrale
kleuren, jurken of broeken, flirterig of conservatief?

In welke categorie past jouw kleding volgens jou? Neigt
je kleding naar meer vrijgevochten, misschien
bohemian? Of overheersen effen kleuren in zwart, wit en
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FASHION OUTLOOK

marine in strakke lijnen en perfecte pasvormen? Dan kan
het minimalistisch zijn.

Typisch, klassieke en minimalistische stijlen zien er altijd
stijlvol uit. Klassieke en minimalistische stijlen neigen
meestal naar neutrale kleurenpaletten, vormen, stoffen
die het gemakkelijker maken om stijlvolle outfits samen
te stellen. Maar denk niet alleen omdat je de voorkeur
geeft aan bohemian of streetstyle, dat stijlvolle kleding
uitgesloten is.

Laten we eens kijken wat er nodig is om jouw stijl naar
een hoger niveau te tillen.
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DE 7 BASISPRINCIPES VAN EEN STIJL

1 DRAAG ITEMS VERVAARDIGD UIT KLASSIEKE
STOFFEN
Klassieke, tijdloze kleding gemaakt van materialen die tot
ver in het volgende decennium meegaan, is wat je zou
moeten toevoegen aan je essentiéle garderobe. Denk
aan katoen, wol, linnen en zijde. Deze vier basisstoffen
zullen de tand des tijds doorstaan als ze op de juiste
manier worden onderhouden. Gereinigde en geperste
items die van deze stoffen zijn gemaakt, hebben op
zichzelf de neiging om een stijlvolle uitstraling te geven.

Deze stoffen hebben ook variaties waarmee je je
garderobe kunt uitbreiden. Denim is een voorbeeld van
een katoenen stof die alle stijllijnen doorsnijdt, van straat
tot boho tot minimalistisch. Evenzo werkt chinokatoen
uitstekend in broeken, blazers en zelfs motorjassen (voor
de streetstyler in jou!). Dan is er kasjmier, een wolsoort
die hemels aanvoelt op de huid en niet pluist naarmate
het ouder wordt. Kasjmier truien, of het nu vesten, V-
halzen of pullovers met ronde hals zijn, passen perfekt bij
die spijkerbroek, maar ook bij op maat gemaakte
broeken en rokken.

Aanbeveling: lees de etiketten en zorg ervoor dat ze lang
meegaan. Terwijl kreukvrij katoen steeds meer
verkrijgbaar is, zullen de meeste katoenen artikelen
gestreken moeten worden. (Stijlvolle outfits zijn niet
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kreukelig!) Wol, linnen en zijde moeten vaak chemisch
worden gereinigd of met de hand worden gewassen.

2 BIJ TWUFEL: HOUDT DE KLEUREN NEUTRAAL
Opvallende patronen en prints kunnen zeker werken in
een verfijnde en stijlvolle look, maar je voelt je misschien
niet op je gemak met dergelijke patronen als je net
begint aan je stijlvolle fase. Neutrale stoffen zijn in dit
geval een betere keuze. Neutrale stoffen zijn er in
overvloed in de winkels (en waarschijnlijk in je kast), ze
zijn gemakkelijk te combineren en je kunt ze gebruiken
om je garderobe uit te breiden.

Typische neutrale kleuren zijn wit / beige / créme,
marineblauw, zwart en grijs. Denk nu niet dat je je van
top tot teen in het zwart (of een andere neutrale kleur)
hoeft te kleden al). Monochromatisch (verschillende
tinten of tinten van dezelfde kleur) stelt u in staat om een
kleur te variéren, maar blijft stijlvol. Of je kunt kleine
accenten toevoegen die een neutrale stof in iets
opvallends kunnen veranderen, zoals een smalle
bordeauxrode riem van krokodillenleer, een paisley-sjaal
of een paar rode pumps.
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3 PASVORM IS ESSENTIEEL

Stijlvolle en verfijnde kleding is typisch getailleerd en
nauwsluitend (niet te strak, maar je kunt wel pronken
met je figuur). Rokken moeten net boven of onder de
knie vallen, net als jouw stijlvolle jurken. Klassieke
broeken zijn recht, ietwat breed, hebben een vage
bootcut of zijn geinspireerd door herenkleding en
moeten aan de achterkant een halve centimeter van de
vloer zijn. Wijde broeken en skinny broeken in klassieke
stoffen zijn ook acceptabel, net als enkelbroeken
(kleuren van Audrey Hepburn!). Blazers, blouses en
truien moeten de ronding van jouw middel volgen.

Aarzel niet om items naar een plaatselijke naaister of
kleermaker te brengen om ze passend te maken. Ben je
dol op die prachtige shift-jurk , maar is hij te groot in de
buste? Voor €25 kan dat probleem worden opgelost. Is
die grijze wollen broek in je kast te lang voor klassieke 3-
inch pumps of wil je ze met platte schoenen dragen? Ook
hier kost de oplossing rond de € 25. Onthoud dat kleding
van goede kwaliteit meer dan 10 jaar meegaat en dat er
maar een kleine investering nodig is voor aanpassingen.
Dat is nog altijd goedkoper dan om de drie jaar goedkope
broeken te moeten vervangen.

Niet alles wat je draagt, hoeft perfect op maat gemaakt
en nauwsluitend te zijn. Je kunt ongestructureerde
stukken mixen voor een meer ontspannen uitstraling.
Combineer een blauw gestreept T-shirt met een chino en
een spijkerjasje of een zwierige maxirok met een fris wit
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overhemd met knopen (rol die mouwen op voor extra
zwier!).

4 TOON ZO MIN MOGELIJK BLOOT

Stijlvol kleden vereist bescheidenheid. Uitlopende
topjes in het middenrif, een laag decolleté of minirokjes
zijn uitgesloten.

Halslijnen zijn meestal met een kraag, boothals, ronde
hals of V-hals. Voor wat variatie kun je ook een vierkante
hals, een kap en een bolle halzen proberen. Voor meer
formele gelegenheden zijn asymmetrische sweetheart-
en halterhalslijnen ook goed geschikt. Hoe dan ook, houd
je decolleté en je navel bedekt. Bovendien mogen
armsgaten in blouses en jurken jouw beha niet
onthullen.

Zoals hierboven vermeld, moet de zoomlengte van
rokken en jurken net boven of onder de knie zijn voor
dagelijks gebruik, met iets korter en over de hele lengte
geschikt voor zomerevenementen of klassieke formele
kleding.
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5 WEES SPAARZAAM MET ACCESSOIRES

Simpele sieraden zijn de beste keuze als je streeft naar
een stijlvolle en verfijnde stijl.
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Mijn aanbevelingen zijn:

Oorbellen: kleine zilveren of gouden hoepels, parel- of
diamanten studs.

Armband: zilveren of gouden armbanden (een zware of
meerdere delicate), tennisarmband, horloge (goud of
zilver met metalen of leren band).

Ketting: lange hangers, parels, diamanten ketting.

Ring: niet nodig, maar als je dat doet, ga dan voor
bescheiden of statement. Dunne banden, en diamanten
zijn prima, en iedereen zou één cocktailring moeten
hebben om naar evenementen te dragen. Draag de ring
alleen aan de ringvingers of middelvinger.

Sjaal: Sjaals zijn een geweldige manier om kleur en
accent toe te voegen aan een verfijnde outfit. Vooral als
de sjaal helder is of een interessant patroon heeft, zijn
katoen, zijde en wol de beste stofopties. Probeer
meerdere kleuren en stoffen, met lichte zijde of katoen
voor de lente en dikkere wollen voor de winter. Bloemen,
paisleys, strepen en effen zijn geweldige opties. Als je
meer outfitinspiratie nodig hebt, kijk dan eens naar:
Manieren om een sjaal te dragen en hoe je een sjaal
knoopt: de definitieve gids.

En vergeet je schoenen niet. Ja, schoenen zijn een
accessoire! Pumps, slingbacks, ballerina's of laarzen in
effen neutrale kleuren, zoals créme, marineblauw of
zwart, zijn de beste keuze. Ze passen allemaal bij een
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veelvoud aan outfits, en je hoeft dus geen vermogen uit
te geven voor een kast vol schoenen.

Het betekent echter niet dat je geen durfal mag zijn met
je schoenenkeuze; elke vrouw zou een paar rode
schoenen moeten hebben, en het kan nooit kwaad om
een dierenprint te hebben om een outfit een beetje te
laten knallen. (Denk aan luipaardprint in combinatie met
kaki of denim.)

6 STYLE JE HAAR

Nu we kleuren, stoffen, pasvorm en accessoires hebben
besproken, gaan we verder met je haar! Zorg ervoor dat
je je haar stylet. Als je je afvraagt hoe je je stijlvol en
verfijnd kunt kleden, zorg er dan voor dat je een beetje
tijd besteedt aan het stylen van je haar.

Als je weinig tijd hebt, kies voor een gemakkelijk kapsel
dat je snel in vorm kunt brengen. Met stijlvolle en chique
kapsels bedoel ik een strakke knot of paardenstaart. Ik
heb veel haar en het is vrij lang, dus als ik er stijlvol uit
wil zien, weet ik dat ik er minstens 30 minuten aan moet
besteden. Als je niet veel tijd aan je haar wilt en kunt
besteden, overweeg dan een laag knotje, of een ander
kapsel dat je elke dag gemakkelijk kunt stylen en waar je
blij mee bent.
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7 MAKE-UP MAAKT HET VERSCHIL

Je hebt het laatste punt bereikt over hoe je je stijlvol
moet kleden! Ja, bedankt dat je het hebt volgehouden. Ik
heb als laatste punt genoemd omdat ik er eerlijk gezegd
het meeste moeite mee heb. Ik 'doe' mijn make-up niet
vaak, maar ik probeert hier verandering in aan te bregen.
Als je net als ik niet veel tijd aan je make-up besteedt,
concentreer je dan op deze drie dingen die een verschil
zullen maken in je stijlvolle look.

Ogen, wangen en lippen zijn 3 dingen waarop je je moet
concentreren als je weinig tijd hebt. Doe wat mascara om
je ogen, voeg wat blos toe om wat leven en dimensie aan
een gezicht te geven, en draag een gedurfde kleur op de
lippen. Deze drie dingen zijn subtiel maar maken een
enorm verschil voor de volledigheid van je stijlvolle look.
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EEN KLASSIEKE STIJL HOEFT NIET DUUR
TE ZUN

In tegenstelling tot wat vaak wordt gedacht, hoeven
stijlvolle outfits de bank niet te breken. Ja, je kunt €200
uitgeven aan een overhemd met een designerlabel, maar
je kunt er ook een vinden van vergelijkbare kwaliteit en
uiterlijk voor onder de € 80. En omdat klassieke, goed
vervaardigde kleding jaren en zelfs decennia meegaat,
kun je vaak goede koopjes vinden  bij
tweedehandswinkels en kringloopwinkels.

Investeer in basics van goede kwaliteit die goed passen
en die je kunt mixen en matchen. Accessoires zijn vaak
niet duur en kunnen je helpen jouw uiterlijk te
veranderen. Zoals ik eerder wat betreft stoffen al
opmerkte: zoek naar klassieke vormen. Verspil geen geld
aan trendy stukken die je maar een seizoen draagt.
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MANICURE EN PEDICURE

Je handen en de sieraden eraan zijn een verlengstuk van
je garderobe en een weerspiegeling van de zorg die je
aan je uiterlijk besteedt, vooral als je een statement
armband of ring draagt die extra aandacht aan die
vingers geeft.

Bezoek regelmatig de manicure- en pedicure salon. Houd
nagels kort tot middellang, kies voor een mooie ronde of
ovale vorm, met blanke lak of een French manicure.
Stiletto-nagels en gedurfde of neonkleuren, evenals nail
art en juwelen zijn een no go.

OPMERKING: als je sandalen of peep-toe-schoenen
draagt, is een pedicure een must. lk vind dat een
eenvoudige heldere glans of nude-kleuren het beste
werken, maar je kunt altijd kiezen voor klassiek rood of
roze.

LET OP DE DETAILS

Ze zeggen dat het verschil in de details zit. Stijlvol kleden
is daarop geen uitzondering. Het is belangrijk om alles
netjes, schoon en eenvoudig te houden. Zorg ervoor dat
kleuren en patronen in balans zijn en dat de kleding
kreukvrij is. Controleer op gaten, losse draden,
ontbrekende knopen of een gerafelde zoomlijn. Houd
het op neutrale kleuren met hier en daar kleuraccenten.



FASHION OUTLOOK

Gebruik niet te veel accessoires; wees minimalistich met
sieraden zoals een paar oorbellen en een horloge of
oorbellen en een hangende ketting.

Je haar en make-up beinvioeden je algehele look.
Nogmaals, netjes en schoon. Gebruik geen metallic
oogschaduw in felle kleuren, pas op dat je de blush of
bronzer niet overdadig gebruikt en houd het bij een
neutrale of lichtgekleurde lippenstift.

HOE JE KLASSIEK EN JE PERSOONLIJKE
STIJL COMBINEERT

Stijlvol kleden hoeft niet moeilijk te zijn, maar het zal
even duren voordat jouw persoonlijke stijl s
gecombineerd met de nieuwe, verfijnde manier van
kleden. Doe de kleding die je al in je kast hebt liggen niet
te snel weg. Veel items zijn wellicht nog bruikbaar.

Dus kijk nog eens door die kast. Misschien kun je de zoom
van je favoriete rok loslaten of een manchet toevoegen
aan een broek die te lang is voor je ballerina's. En die
zijden bloemenblouse? Het ziet er geweldig uit in
combinatie met een neutrale rok en bijpassende pumps.
Je hoeft je eigen stijl niet helemaal op te geven om stijlvol
en chic te zijn, maar er is wel wat voor nodig



